
 
 
 
 
 
 
 
 

君たちは自分で天井の高さを決めてしまっていないか？ 

 

                         教頭 跡部 咲子 

 「君たちは自分で天井の高さを決めてしまっていないか？」 

ずいぶん前に聞いた忘れられないお話を紹介します。校長先生が全校生徒にした「ノミの天井」 というお話です。 

ノミというのは１～９㎜の小さな虫ですが ものすごいジャンプ力を持っています。人間なら３階建てのビルを跳び

越えるくらいのジャンプ力です。そのノミをビーカーに入れてガラスの蓋をします。ノミはジャンプするたびガラスの蓋にぶ

つかります。ピョン、コツン。ピョン、コツン。 

何日かしてガラスの蓋＝天井を外してみます。ノミは天井の高さまでしか跳びません。本当はビーカーを楽々跳び

越えていく力があるのに。 

 

「君たちは自分で天井の高さを決めてしまっていないか？」 

 

私たちは毎日いろいろな経験をします。うまくいくこともあれば失敗することもあります。失敗を何度か経験するう

ちに「まあ頑張ってもこのくらいだろう」とか「自分には無理だ」と勝手に天井の高さを決めてしまってはいないでしょう

か。  

さて、ビーカーの高さまでしか跳べなくなったノミはどうやったら本来のジャンプ力を取り戻せると思いますか。ノミの

仲間に戻してやるのだそうです。仲間と一緒なら、仲間と一緒だから力を発揮できるのですね。 

今年度も後半に入ります。ガラスの蓋を外してみんな一緒に高く高く跳んでみましょう。 
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～夏季個別実習～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

同窓会総会及び成人を祝う会 

 ８月４日（土）、「天王グリーンランドキラ★館」を会場に平成３０年度の 
同窓会総会が行われ、前年度の事業・決算報告、今年度の事業・予算案など 
について話し合いました。同窓会会員の方々からは、運動会や学園祭の際に 
用具の準備・片付け、受付の補助など、たくさんの御協力をしていただいて 
おります。また、総会に先立って行われた「平成３０年度成人を祝う会」で 

は、新たに成人を迎えた平成２８年度の卒業生 
１５名、旧担任や保護者等総勢６０名ほどの参加の下、和やかな雰囲気で会

が執り行われました。会の中では、現在頑張っていることやこれからやって

みたいこと、将来の夢などを発表し合い、２０才を機に新たな目標へチャレ

ンジしようという心意気が感じられました。 
 本校同窓会は、新たに１３名のメンバーが加わり、１７０名ほどとなりま

した。一人一人の更なる活躍を期待しております。 
              

 
 
 
 
 
 【内容】 
障害のある求職者と企業の採用担当者による面接及びハローワークや支援機関による相談の実施

を行います。 

厚生労働省 秋田労働局秋田公共職業安定所   
「きらめき就職面接会」 

９月２１日（金）にホテルメトロポリタン秋田で障害者の雇用促進のために 
 

「きらめき就職面接会」（障害者就職面接会）が開催されました。 

秋田公共職業安定所が主催で開催しています。1 人でも多くの障害者の方に、より多くの企業との面接機会
を提供し、また企業の方には多様な障害者と接することで、新たな職域を検討する機会を提供することを目的
としているようです。 

面接会場では、こんな情報も聞けます。 
♪求人の内容をもっと詳しく知りたい    ♪自分にもできる仕事か確認してみたい 
♪一緒に働く人はどんな人か聞いてみたい  ♪就業時間を変えてもらうことができるか聞いてみたい 
♪電話対応の仕事はできないけど応募可能か聞いてみたい ♪通院のための休みが取れるか聞いてみたい 
参加企業等の情報は、進路学習などで紹介、活用していく予定です。 

 

夏季休業中、高等部２・３年生の生徒数名が

個別実習を行いました。個別実習は、進路選択

に向け、自分の力や適性を確認し、将来の生活

についてイメージをもてるよう、必要に応じて

設定しています。実習では、真剣に取り組む姿

が見られ、仕事に対する役割や責任についても

学ぶことができました。また、今回の実習を通

して、自分自身の進路希望を具体的に考えるよ

い機会ともなりました。 

◆株式会社 ナイス追分店 

【仕事内容】野菜の袋詰め 
      商品の品出し、前出し 
『野菜の袋詰めの仕方』 
『品出し、前出しの重要性』等を学

びました。分からないことは自分
から質問し、積極的に取り組みま

した。 

◆イオン土崎店 

【仕事内容】品出し、商品整理、
接客等 

『客様へ対応や明るい挨拶、接客

の難しさ』を学びました。 
笑顔や大きな声で接客できまし 
た。 

【その他実習先】 

マルダイ土崎店、メガ土崎店、たこ佳、追分保育園 

ホーマック男鹿店、八郎潟印刷、大潟つくし苑 

秋田厚生医療センター 

 


