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３年前、２校５回でスタートした障害理解授業が、昨年度は１５校２６回に増えました。今年度は、

これまで５校で８回の授業を実施しています。

「天王みどり学園のことや障害のことについて、全く知らない子どもが多くいた

ので、教師側の情報不足を感じた」「障害理解に関するアクティビティ集がほしい」

という地域の先生方の声に応えるために、本ガイドを発行しました。前半は障害理

解授業の意義や障害に関する基本的なポイントについて、後半は資料集として学習

指導案や子どもたちの授業の感想を載せています。

いつでも、誰でも見られるように、本校ホームページに紹介しています。また、

秋田県内全ての特別支援学校と、男鹿潟上南秋地区と秋田市北部の小・中学校、高

等学校（５５校）に配付しました。本ガイドを基に、自校で障害理解に取り組む学

校が増えるとともに、特別支援学校のセンター的機能の一つに障害理解授業が付加されることを期待し

ています。

先月、ある高等学校１年生を対象に「心のバリアフリー」というテーマで障害理解授業を実施したと

きの生徒の感想を紹介します。
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今年度も地域の皆さんを対象に Ấ ύͬѮҪѮҪ ͭを開催します。

８月 ３日（水） 「保護者支援」～実際の面談をとおして～

８月２３日（火） 「特別な支援を要する幼児の理解と対応」幼稚園・保育所・認定こども園対象

１０月１４日（金） 「子どものイライラコントロール術」～自己肯定感を高めよう～

研修会が近付いたら、詳細をホームページで紹介します。皆さんの参加をお待ちしております。

松井秀喜選手が不振に陥り、アメリカのメディアに叩かれたときに、ある記者の「気にならないか」

の質問に、「気になりません。記者が書くことは僕にはコントロールできません。コントロールできな

いことには関心を持ちません。」と答えました。イチロー選手が他の打者と激しい打率争いをしている

ときに、相手の打率が気にならないかという質問に、「愚問ですね。他の打者の成績は僕には制御でき

ない。意識することはありません。」と答えています。他者の考えや起こった出来事は変えられないが、

自分の考えや起こった出来事の意味は変えられます。明日の自分が過去の自分を変えていくのです。松

井選手とイチロー選手は、変えられないものは放っておいて、変えられるものに注目したのです。他者

が変わるのを待つのではなく、あなたが最初の一歩を踏み出すことが大切です。


