
小学部２年生以上の児童が、土崎の「M'sスポーツクラブ」に学

級ごとに出掛けて器械体操を教わってきました。今回は、学校に

はない「鉄棒」に全員取り組み、自分の体を腕で支えることをが

んばりました。中には、前回り下りに挑戦する児童も!!

みんな、めいっぱい体を動かしていい汗をかきました。

両足で跳んだり、

マットの橋を渡ったりと、

アトラクションのような

コースでも楽しく体を動

かしました。

技「つばめ」、きまった!!

技「前回り下り」に挑戦!!



鉄棒に掛けたマットに

乗って揺れを楽しみま

した。

サポートがなくても

一人できれいに

前回り下りができ

ました!!



椅子に座って、

腕の力で立ち上

がる運動をしま

した。

鉄棒だけでな

く、マットを丸

めた器具でも

「ふとんほし」

の技に挑戦!!

技「つばめ」、きまった!!


